
Periodontitis: la enfermedad silenciosa que puede provocar la
pérdida de dientes sanos

Un diente puede lucir completamente sano por fuera y, aun así, estar en riesgo de
perderse. Esto ocurre porque muchas pérdidas dentales en adultos no se originan
en la corona visible, sino en el daño progresivo de los tejidos y del hueso que
rodean las raíces.

La principal responsable es la periodontitis, una infección bacteriana que suele
comenzar como gingivitis debido a la acumulación de placa y sarro. Cuando no
recibe tratamiento, avanza bajo la línea de la encía, forma bolsas periodontales y
genera una inflamación crónica que destruye gradualmente el hueso encargado de
mantener firmes los dientes.

Anuncio Patrocinado

El problema es que esta enfermedad puede evolucionar sin dolor durante bastante
tiempo. Por ello, muchas personas descubren el daño cuando ya presentan
retracción de encías, sensibilidad, mal aliento persistente, cambios en la mordida o
movilidad dental.

Entre las principales señales de alerta se encuentran las encías rojas, inflamadas o
que sangran al cepillarse; dientes que parecen más largos debido a la exposición de
la raíz; mal sabor constante en la boca y piezas que se mueven al tocarlas con la
lengua.

Aunque el hueso perdido no se recupera espontáneamente, la periodontitis puede
detenerse y mantenerse bajo control cuando se detecta a tiempo. En Clínica Mora
Pavic, el tratamiento puede incluir un raspado y pulido radicular, procedimiento
especializado que elimina el sarro y las bacterias adheridas profundamente a las
raíces.

Consultar oportunamente con un especialista puede evitar que una infección
silenciosa comprometa la estabilidad, funcionalidad y estética de la sonrisa.

y tú, ¿qué opinas?


