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Més de 1.600 alumnos ya han sido parte del programa Super
Sano de Sopraval en lo que va del ano

La iniciativa se ha llevado a cabo en establecimientos de cinco comunas de
la Region de Valparaiso, promoviendo habitos de vida saludable desde la
ninez.

Anuncio Patrocinado

Un total de 1.659 alumnos pertenecientes a 20 colegios de las comunas de
Limache, Quilpué, Hijuelas, Nogales y La Calera, han participado en los talleres del
programa Super Sano de Sopraval, iniciativa que busca contribuir a una mejor
calidad de vida de los estudiantes mediante la promocion de habitos saludables
desde la ninez.

Las intervenciones consideran contenidos de la malla curricular del Ministerio de
Educacion para estudiantes de primero a cuarto basico. Mediante talleres con
enfoque educativo, se abordan tematicas como alimentacién equilibrada, higiene,
descanso y autocuidado, reforzando aprendizajes clave para su desarrollo.

A través de una metodologia participativa y en base a la experiencia, los alumnos
son parte de ludicas dinamicas guiadas por los personajes quienes ponen a aprueba
los conocimientos de los estudiantes y promueven el aprendizaje con el material de
apoyo e incentivos que se entrega a los estudiantes.

En el marco del avance del programa, la coordinadora del programa Super Sano de
Sopraval, Cecilia Pérez, destacé el trabajo que se ha desarrollado con las
comunidades escolares. “Estamos muy contentos con la recepcion de los
establecimientos y la participacion de los alumnos, quienes han podido
adquirir herramientas que contribuyan a mejorar sus habitos de vida”,
afirmoé.

En lo que resta del ano, el programa proyecta realizar los talleres en
establecimientos educaciones de la comuna de La Ligua, apoyando la labor que
desarrollan los docentes al interior del aula y promoviendo una mejor salud en los
estudiantes desde la ninez.
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