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Odontélogo se vuelve viral tras advertir cudl seria uno de los dulces
mas peligrosos para los dientes

Alejandro Martinez, odontdlogo conocido en redes sociales como @jano.oo, se volvid viral
tras compartir un video en el que advierte sobre los riesgos que podria tener para la salud
dental el consumo de calugas, debido principalmente a la fuerza que se ejerce al
masticarlas.

El especialista explicd que, mas alla de su contenido de azucar, la consistencia dura y
pegajosa de estos dulces puede generar una gran tension sobre los dientes. Esto podria ser
especialmente riesgoso para quienes tienen restauraciones u otros tratamientos dentales, ya
que la fuerza ejercida al masticarlos podria llegar a desprenderlos.

Anuncio Patrocinado

“Una sola mascada puede ser suficiente para mandar a volar una restauracion”, sefal
Martinez, destacando que los adhesivos utilizados en odontologia son resistentes, pero
pueden verse sometidos a una fuerza importante frente a este tipo de dulces.

Finalmente, el odontdlogo aclard que su recomendacion no es necesariamente dejar de
consumir calugas, sino hacerlo con precaucion. “Si te vas a comer uno igual, chtipalo en vez
de mascarlo”, aconsejo.

y td, ;qué opinas?



