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Maés del 30% de la poblacién mundial son anémicas, muchas de ellas

por falta de hierro

Segun el Informe sobre el estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo
(SOFI) 2020 de la FAO, 3 millones de chilenos tiene algin tipo de inseguridad alimentaria,
esto significa que no cuentan con acceso a alimentos nutritivos que puedan satisfacer sus
necesidades alimenticias diarias.

Es por esto que, en el marco del Dia Mundial de la Nutricion, es de vital importancia
recordar la necesidad de incentivar desde temprana edad, la calidad de una buena
alimentacion y sus beneficios, pues de no atender este aspecto se generarian otros
problemas de salud de la misma o mayor magnitud como es el caso de la anemia.
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La anemia es el resultado de una deficiencia en los niveles de glébulos rojos o glébulos rojos
disfuncionales en el cuerpo, lo que provoca una reduccién en el flujo de oxigeno a los
organos. Esta enfermedad puede causar cansancio y debilitamiento. De hecho, las mujeres y
los nifios son los méas afectados por esta enfermedad, ya que aproximadamente 818 millones
de mujeres embarazadas, mujeres no embarazadas y ninos pequenos la padecen.

“Actualmente la anemia afecta a mas del 30% de la poblacidon femenina a nivel mundial,
ubicandose como uno de los principales contribuyentes del 20% de las muertes maternas.
Aunque existen numerosas clasificaciones de la anemia en las mujeres, el factor que mas
contribuye al desarrollo de la anemia es la carencia de hierro. Es decir, el trastorno
nutricional méas prevalente en el mundo”, confirmé Helida Silva, Gerente de Asuntos
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Por lo anterior, conmemorar el dia de la nutricién es la manera de hacer un llamado de
atencion a este problema. De buscar el trabajo articulado entre las entidades para lograr
una alimentacién sana desde la primera infancia. Es tarea de todos lograr que los alimentos
sean balanceadas y ricos en nutrientes como la vitamina B12, el acido folico y especialmente
el hierro, ya que el 50% de los casos de anemia se deben a la falta de este componente.
Estudios aseguran que contar con una buena alimentacién desde la infancia, aporta a
reducir la posibilidad de padecer complicaciones de salud en la adultez.

En ese orden de ideas, se han identificado 5 sintomas a tener en cuenta, que en caso de
tenerlos se recomiendo visitar a su médico de confianza:

Sentirse débil o cansado mas a menudo de lo habitual, o con el ejercicio.
Dolores de cabeza constantes.

Problemas de concentracién o de pensamiento légico.

Piel palida y membranas mucosas.

Falta de apetito
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Dado que la anemia suele detectarse durante los analisis de sangre rutinarios, las pruebas
de diagnostico de laboratorio desempefian un papel integral en el cuidado a lo largo del
tratamiento. Es por esto que, Siemens Healthineers cuenta con las herramientas de
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diagnostico necesarias para la deteccidon temprana de esta enfermedad, pues es consciente
de la importancia que tienen las tecnologias diagndsticas que permiten el analisis de
muestras mas certeras, agiles y eficientes.

Siemens Healthineers se ha caracterizado por ser un precursor del cuidado de la salud, y es
por esto que en este dia quiere recalcar la necesidad de abordar este tema, y hace un
llamado a la comunidad chilena a ser participes y precursores del cuidado de su
alimentacion y del chequeo anual con el médico de confianza.
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